Mochten Sie sich etwas Gutes tun?

<

Einladung zur Teilnahme an einem
gesundheitsfordernden Gruppenprogramm

Wir sind Studierende der Technischen Hochschule Wdurzburg im
Studiengang Soziale Arbeit und mochten langzeitarbeitslose Menschen
ganz herzlich zur Teilnahme am Gruppenprogramm einladen! Das
Programm ist fur Sie kostenfrei und soll Sie dabei unterstutzen, lhre
Gesundheit zu starken. Es warten Ubungen und Elemente zur
Wahrnehmung, Achtsamkeit und Entspannung auf Sie!

f .. W i ? Wie sorge ich gut fur mich?
elbstfiirsorge as tutmir gut

d : : Wie gehe ich gedanklich gut , e
elbstwirksamkeit it G Was sind meine Starken?

‘S} ozlales Netzwerk  Wie pflege ich meine sozialen Wer tut mir wie gut?

Beziehungen?
innerleben

Was sind meine Ziele? Was ist mir wichtig?

Bei Interesse sowie fiir weitere Informationen und Fragen wenden
Sie sich gerne an Franziska Zehl (franziska.zehl@thws.de).
Das Programm beginnt im April 2024. Wer sind wir?

Wir sind Studierende der

Technischen Hochschule

Warzburg im Studiengang
Soziale Arbeit.
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